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Meslek hayatima 2016 da baslamama ragmen bdlgemdeki tek Turk uzman klinik
psikologu olmak bana birgok tecriibe kazandirdi. Ik yillarimda veliler ile ¢alistigim igin
egitim konusundaki zorluklar1 sadece onlarin bakis agisindan gézlemliyordum. Fakat belirli
bir zaman sonra okullar ile de caligmaya baslayinca bu sorunlari farkli agilardan gérme
sansim oldu. Ik zamanlarda okullara dnyargili yaklasiyor ve onlary; kapali, zor, hatta kg1
olarak algiliyordum. Hikayenin butinine bakmaya olaylar1 degerlendirmede eksiklerim
oldugunu, bazi tespitlerimde yanildigimi fark ettim ve tarafsiz baktigimda okullarin tek

amacinin ¢ocuklarm basarist oldugunu gérdim.

Danismanliklarim  sirasinda, bir  taraftan, aileleri saran; “Okul g¢ocugumuzun
Odevlerine  yardimci  olmuyor. Cocugumuzu devlet elimizdenalacak.” gibi
korkular1 duyuyorum; diger taraftan, okullarin; “Odevler icin etiide gelmiyorlar. Aileler
cocuklarinin devlet tarafindan alinacagm diisiiniiyorlar.” gibi sitemler duyuyorum. Ozetle,

iki tarafin da niyeti iyi, ama ayn1 dili konusamiyorlar.

Mart 2022°de, ¢alistigim bélgenin 150 okulundaki, sikintili vakalarin yarismin Turk
ailelerden geldigini tespit ettigimde bu kitab1 yazmaya karar verdim. Burada Turk ailelerin
yargilamiyorum, ailelerle egitim kurumlar1 arasinda bir iletisim ve anlagsma problemi

oldugunun altmni ¢izmek istiyorum.

Bu kitapta, ilk olarak Fransa’daki egitim sistemini anlatmaya c¢alisacagim.
Tecribelerime dayanarak, aileleri korkutan SEGPA, ULIS, vb. okul terimlerinden
bahsedecegim. Maksadim, okullarn uygulamalariyla ilgili detaylara dikkat cekmek,
ailelerin okul toplantilarina 6zgiivenli bir sekilde katilmalarmi ve 6zel egitim kurumlari

hakkinda bilgi edinmelerini saglamak olacak.

Daha sonra, aile i¢i egitim konusunu kaleme alacagim. Gog sikintilari, jenerasyon
farkliliklar1, yeni teknolojiler ve daha bir¢ok konu ailelerin egitimini olduk¢a zedeleyebilir.
Meslek hayatimda rastladigim aile sikintilar1 6rneklerinden yola ¢ikarak saglikli bir egitim

icin gerektiginde ¢ocuga “hayir” demenin Onemini sizlerle paylasacagim.



Fransa’da Okul Egitim Sistemi

Fransa’da okul egitimi 3 yasindan 16 yasina kadar Ucretsiz ve zorunludur. Eylil 2022°den
once zorunlu olan okul degil, okul egitimiydi. Yani veliler ¢ocuklarmi devlet okuluna veya
0zel okula yazdrabildikleri gibi, evde okul egitimini kendileri verebiliyorlardi. Eylil

2022’den bu yana okul egitimi sadece okulda verilebilmektedir.
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Anaokulundan lise son simifa

Fransa’da, okul egitimi zorunlulugu 3 yasinda anaokulu ile baslar. Bundan once,

zorunlu olmayan ama ¢ogu velinin ¢ocuklarini gotiirdiigli kresler bulunmaktadir.

Iki ayliktan {i¢ yasma kadar ¢ocuklar krese gidebilmektedir. Genellikle ¢alisan anne
babalarin ¢ocuklarmi emanet ettigi kresler aslinda ¢ocugun sosyal gelisimi igin ¢ok
degerlidir.

Okulla 1ilgili sorunlar nedeniyle bana gelen cocuklarin ¢ogunlugunun ortak yonii krese
gonderilmemis olmalaridir. Ug¢ yasma kadar evden ¢ikmayan, annesinden ayrilmayan
cocuklar okul doneminde bir anda kendilerini annelerinden ayri, 20 yabanci ¢ocugun
yaninda buluyorlar. Cocugun smifina ve okuluna daha kolay alisabilmesi igin krese

gonderilmesi 6nerilir.

Anaokulu
Anaokulu Fransa’da 3 yasinda baslayip, 6 yasinda sona erer. Genellikle anaokulu 3

smiftan olusur : « Petite section », « Moyenne section » ve « Grande section ». Baz1 okullarda
2-3 yas arasi ¢ocuklar igin «Toute petite section » smifi da bulunabilir, ama baslayabilmek
icin ¢ocugun tuvalet aliskanligini kazanmis olmasi gereklidir.

Bu doénemde, cocuklar okulda haftada 24 saat vakit gecirip gelecekleri icin altyapilarini
kurarlar. Edinilen donanimlar arasinda motor beceriler (kosmak, tirmanmak, kalem ve makas
kullanmak), sosyal beceriler (konusmak, hikaye anlatmak, kelime o6grenmek) ve zeka
becerileri  (saymak, akilda sayr tutmak, mantik yiiriitmek) bulunmaktadir.
Ogretmenlerin yani sira onlara yardimci olan profesyoneller olur : Bunlara ATSEM denir
(agent territorial spécialisée dans les écoles maternelles). ATSEM’ler okulun degil, belediye
gorevlisidirler ve 6gretmenin yerine ders veremezler. Smifta olma sebepleri ¢ocuklara temel

konularda (giyinmek, yemek, tuvalet ve 6gle uykusu) yardimei olmaktir.

Tkokul

Ilkokul 6 yasinda baslayan 5 yillik bir siirecten olusur : « Cours préparatoire » (CP),
« Cours élémentaire » (CEL ve CE2) ve « Cours moyen» (CM1 ve CM2). Bu 5 yilin
sonunda cocuklarin; okumak, yazmak, dil bilgisi, motor beceriler, muzik, matematik ve

mantik, tarih ve cografya bilgisi ile donanmalar1 beklenir. Yani ¢ocuklarin ortaokula



gegmeleri i¢in hem 6grenme kapasitesinde olmalari, hem de biitiin derslerde bir bilgi ve

merak altyapis1 gelistirmeleri gereklidir.

Ortaokul
Ortaokul ergenlik déneminde, yani ¢ocugun 11 yasinda baslar ve 4 yil siirer : 6™,

geme 4éme ye 3°Me Ortaokulun son 2 senesinde mesleki yola gegilebilir : « 4°™ professionel »
veya « 3°™ professionel ». Bu 4 sene boyunca ergenlik ¢agindaki gen¢ hem 6nceden oldugu
gibi matematik, dil gibi genel bilgileri pekistirecek hemde yeni konulari igleyecektir. Bu yeni
dersler arasinda iki yabanct dil, biyoloji, kimya, fizik, teknoloji ve hayat bilgisi vardir.
Ortaokulun son smifinda, ¢ocuklar yil sonu Brevet des Colléges sinavindan gegerler. Bu

smavin gelecekleri agisindan hukuki bir degeri yoktur ama gocuklar1 sinav sistemine hazirlar.

Lise

Ortaokuldan sonra egitim duz lise (voie genérale) ve meslek lisesi (voie professionnelle)
olarak iki farkli yola ayrilir. Normal sartlarda (sinifta kalma veya smif atlama durumu
olmazsa) lise 2. smiftaki bir cocuk 16 yasinda olmus olur ve o yastan itibaren okul egitimi

zorunlulugu kalkar.



Fransa’da anaokulundan liseye okul egitimi sistemi ve her sinifa gore vas araligi

Terminale
LISE =
LYCEE Premiere
Seconde
3éme
ORTAOKUL 4éme
COLLEGE EXie
6éme

Cours Moyen 2 - CM2
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ECOLE PRIMAIRE Cours Elementaire 2 - CE2
Cours Elementaire 1 - CE1

Cours Préparatoire - CP

Grande Section

ANAOKUL
ECOLE

MATERNELLE Petite Section
Toute Petite Section
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Cocugun 6grenme zorlugu, veya engeli varsa

Bazi cocuklar i¢in yukarida anlatilan egitim sistemi mimkin olmayabilir. Bu
durumlarda okullar engelli cocuklar i¢in adaptasyon saglamaya calisiyor. Engelli ¢ocuklarin
cogu normal okullara gidebilir, fakat engelin agir olmast durumunda ve ¢ocugun okula uyum
saglamasi zor oldugunda, Fransa’da bulunan 6zel egitim kurumlar1 ¢ocuklar1 daha uygun bir

sekilde agirlayabilir.

Engel nedir ?
« Engelli » kelimesi ¢ogu kisi i¢cin korkutucu bir ifade gibi gelebilir. Engel, kisinin

bir isi ger¢eklestirmesini 6nleyen durumdur. Mesela sabah igine giden bir kisinin yolu yol
caligmas1 nedeniyle kapaliysa, bu o kisi i¢in engel olusturur. Dilini bilmedigi iilkeye
seyahat eden bir kisi de dil engellidir.

Okulda «ufak » engel durumlar1 arasinda, goz problemi, disleksi, strekli ila¢ almay1
gerektiren hastaliklar gibi adaptasyon saglanabilen sikintilar bulunmaktadir. Bu engellere
kars1, okul adaptasyon neriyor ve ¢ocuk normal sekilde egitimine devam edebilir. Mesela
ila¢ saatini 6gretmen hatirlatir, g6z probleminden veya disleksiden dolay1 yavas yazan
cocuga dersin kitab1 ve notlar1 verilir.

Engelin seviyesine gore okul uyum saglamaya calisir. Engelin boyutu yiksek olursa ve

okula uyum gergeklesmiyorsa farkli ve uyumlu bir egitim sekli diistiniilebilir.

Siire¢ nasil gergeklesiyor ?
Cocugun engel veya 6grenme giigliigii varsa genelde dnce anaokulu veya ilkokulun ilk

yillarinda 6gretmenler bunu fark eder. Anne babalar tarafindan bu durumu kabullenmek kolay
degildir. Durum yavas yavas kabullenildiginde okul yonetimi ile bir toplant1 gergeklesir. Bu
toplantida; 6gretmen, mudir, varsa okul hemsiresi ve okul psikologu olur. Equipe Educative!
(EE) adindaki toplantida okul, ¢ocugun 6grenme sikintisini detayli bir sekilde anlatir. Bu

toplantida, ebeveynler ise evdeki tiim egitim ve 6grenme sekillerini anlatmak durumundadir

L ilk yil Equipe Educative adindaki toplanti, sonraki yillar Equipe de Suivi de Scolarisation olarak tanimlaniyor



Burada ¢ok Onemli bir parantez agalim : okula giiven konusu. Cogu aile, bu tarz
toplantilarda okula giivenemedikleri i¢in evdeki sistemi anlatmiyor, veya evde her seyin iyi
gectigini soyler. Eger okulun versiyonu ve ailenin versiyonu farkli olursa, ¢cocuga yardim
etmek oldukga zorlasir. Ailelerin korkusu «evdeki durumu anlatirsak ¢ocugu elimizden
alirlar » oluyor. Ancak, devlet ¢ocugu orug tuttugu icin, tim gun boyunca bilgisayarda oyun
oynadig1 i¢in, ya da evde kitap okumadig i¢in ailesinden alamaz. Devlet sadece ailesinde
tehlikede olan ¢ocugu koruma amagh alir. Bu korkunun cocugun egitimini olumsuz

etkiledigini yasadigim kiiciik bir 6rnekle anlatacagim:

llkokul 3. sinifta olan bir ¢ocuk annesiyle ofisime geldi. Annenin anlattigina gore, okul
aileye baski uyguluyor ve bu yiizden ¢ocuk okula gitmek istemiyor. Okulu aradim. Ogretmen
ve miidiir ile birebir konustum. Okul ¢cocugun dgrenme giicliigii ¢ektigini fark etmig ve aileye
bir sonraki yil icin yardim sunmak istemis, fakat bu yardim icin bir dosya olusturmak ve
dosyayr mart aymdan once yollamak gerekiyor. Bunun icin okul toplantisi (EE) olmas: gerek.
Anne ve baba bu toplantinin ne icin gerceklestirildigini bilmedikleri icin okul ile higbir
iletisime girmemis, ve okulun yardim elini bir baski gibi gérmiis. Cocuk 4 ay sonra yardim
alabilecekken, 1,5 yil boyunca o yardimi bekledi ve maalesef dgrenme giicliigii artti. Belki
aile okula guvense, beraber ¢alisabilselerdi, ¢cocugun gelecekteki okul sitkintilarimin éniine

gecilebilirdi.

Equipe Educative toplantisina geri donecek olursak, toplantimizin asil amaci ¢ocugun
zorluklarina ragmen egitimini siirdiirmesidir. Toplantida okul aileye cocuk icin en uygun
egitim se¢enegini sunuyor. Bu se¢enckler arasinda ; okulun kendi imkanlariyla sundugu uyum
vardrr : Plan d’ Accompagnement Personnalisé (6rnek : ek simav siiresi). Bir diger secenek ise

daha 6nemli yardim hakki almak igin dosya olusturmaktir. Aile kabul ederse, okul ile aile

beraber dosya hazirliyor (Projet Personnalisé de Scolarisation). Bu dosyanin iginde okulun
hazirladig1 bir belge (GEVA-Sco), ve birkag profesyonel (psikolog, konusma uzmani diye
cevirdigimiz « orthophoniste », aile hekimi, psikomotor uzmani, vb.) raporu bulunmasi
gerekiyor. Aile bu dosyay1 karar verecek olan kuruma gonderir. Bu kurumun ismi sehirlere
gore farkli olsa bile en yaygin ismi « Maison Départementale des Personnes Handicapés »’dir.
Fransa’da tim engel konularini (egitim, yardim, hak) bu kurum ele alir. Dosya MDPH
komisyonundan gecer. Eger komisyon onay verirse, ¢ocugun engeline uygun egitim firsati
kabul edilir.
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Equipe Educative
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Personnalisé : PAP

Dosya yapilir
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Okul ici uyumlu /gocugun engeline\
ogrenim: Aesh, uygun ozel egitim
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En yaygin yardim olasiliklart

Asagidaki yardimlar1 okul, 6grenme zorlugu durumlarinda ailelere sunar. Ancak
unutmayin ki, son s6z her zaman ailede. Eger kuskulariniz ve endiseleriniz varsa, bu durumu

okul veya uzmanlarla konusabilirsiniz.

Okul yardimlart
AESH : « Accompagnants d’¢léves en situation de handicap » (eskiden AVS:

« Auxiliaire de vie scolaire »). Cocugun st duzeyde konsantrasyon, dikkat eksikligi ya da
fiziksel engeli varsa, haftada birka¢ saat siiresince ¢ocukla beraber smifa gelen bir yetigkin

uzman ona derse odaklanmasi igin yardimci olur.

ULIS : « Unité Localisé d’Inclusion Scolaire ». Cocugun sikintilari, dikkat eksikligi ve
fiziksel engelden fazla oldugu durumlarda, ¢ocuk i¢in 25-30 kisilik sinifta 6grenmek zor
oluyorsa, ve zihinsel bir sikint1 varsa bazi okullarda ¢ocuklar birkag ders igin 12 kisilik
smiflarda 6grenim gorebilir. Ulis’in amaci ¢ocuklarin zorluklarina ragmen 6gretmenlerin her

cocuga uyumlu sekilde ders verebilmesidir.

SEGPA : « Section d’enseignement général et professionnel adapté » : Cocuklar
bilissel ve sosyal konularda zorluk c¢ektiklerinde, ve bu onlarin egitim durumunu
etkilediginde, egitimlerini Segpa smnifinda strdurebilirler. Bu siniflarda sadece engelli
cocuklar bulunmaz. Bu sniflarda en fazla 16 ¢ocuk bulunmaktadir ve egitim ritmi ¢ocugun
ritmine gore islenir. Ortaokul tigiincii siniftan itibaren (4°™) ¢ocugun meslek hayati icin bir
proje olusturulur. Bu projelerin ¢ogunlugunda g¢ocuk once CAP (Certificat d’Aptitude
Professionnelle), ardindan da Baccalauréat Professionnel'e yonlendirilir. Yani ¢ocugun okul

hayat1 devam etmektedir.

Saghik, egitim ve sosyal alanda yardim kurumlar: : Etablissements et services médicoéducatifs et
sanitaires

Gocuklar klasik okul sisteminde egitimlerine devam edemediklerinde, kurumlarin
destegiyle ya okula uyum saglarlar ya da egitimlerine devam edebilecekleri kurumlara

yonlendirilirler. Bazilarina bagvurmak icin MPDH onay1 gereklidir, digerleri igin aileler
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kendileri bagvurabilirler. Asagida birkag 6rnek verecegim. Bu kurumlar farkli uzmanlar

barindirmaktadir ve devlet kurumu olduklari igin Ucretsizdir.

Klasik okula devam ederken gidilen kurumlar : SESSAD, CAMSP, CMPP

SESSAD : Service d’Education Spéciale et de Soins a Domicile. MDPH onay1
gerektiren bu kurumda, profesyoneller ¢ocuklarin yasam alanlarinda, yani okulda ve
evlerinde onlarla galisir. SESSAD’larin farkli uzmanlik alanlar1 oldugu i¢in (motor engel,
zihinsel engel vb.) profesyonellikleri farkli olabilir ama doktor, psikolog, psikomotor
uzmani ve dil uzmam bltin SESSAD’larin ortak profesyonellerdir. SESSAD’dan
faydalanmak igin ¢ocugun yasi 6 olmalidir.

CAMSP : Centre d’Action Médico Sociale Précoce: Ustte yazdigim SESSAD
Ozelliklerini tasiyan, ama 0-6 yas araligi cocuklarla ilgilenen kurumdur. Genellikle

CAMSP’tan yardim alan ¢ocuklar 6 yasina geldiklerinde SESSAD’a giderler.

CMPP : Centre Médico Psycho pédagogique : MDPH onayi gerektirmeyen, ¢ocuklarin
egitim sikintilar1 yasadiklarinda gidebildikleri kurumdur. CMPP’lerde ¢ocuklar1 6grenme
sikintisina sokan konularin daha ¢ok psikolojik yoniine bakilir, fakat enstrumental dedigimiz

psikomotor zorluklar da ¢aligilir.

Klasik okul miimkiin olmadiginda gidilen okul egitimi veren birkag¢ kurum : ITEP, IME

IME : « Institut Médico Educatif ». Cocugun engeli normal okul egitimi i¢in uygun
olmadig1 takdirde, MDPH onaylarsa gidebilecegi 6zel kurumdur. Bu kurumda hem ders
verilir, hemde konusma terapisti, doktor, psikolog, psikomotor terapisti gibi uzmanlar

bulunur.
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ITEP : « Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique ». Psikolojik agidan biiyiik
zorluklar yasayan ve bu sebepten okul egitiminde ve sosyal yasaminda kotii etkilenen
cocuklar bu kurumda agirlanir. ITEP’lerde cocuklara psikolojik ve sosyal anlamda hayata

uyum saglamay1 ogretirler.

Onemli: bu tarz kurumlar Fransa’da nadir olduklar1 ve kontenjanlar1 smirli oldugu igin
cocuklar1 agirlamak igin bekletebilirler. Maalesef ¢ogu kurumun bekleme siiresi en az 1,5
yildir. Bu yiizden engel durumu daha ailelerin bilincine yerlesmeden, okul beklemeyi aza
indirmek igin aileleri dosya hazirlamak i¢in biraz zorlayabilir. Bu bir baski gibi goriilse bile,

cocugun hayatini degistirebilen bir detaydir.

Ogrenme giicliigii ceken cocuklara yardimer olan uzmanlar

Yukarida anlattigim agir durumlarda goriilen vakalar. Ogrenme giicliigii ceken ama
okuluna normal sekilde devam edebilen ¢ocuklar 6grenme giicliiklerini azaltmak amaciyla

profesyonellerden destek alabilirler.

Konugma terapisti (« Orthophoniste ») : Tiirk¢esi konusma terapisti oluyor c¢inki
ingilizceden (Speech Therapist) dilimize ceviriliyor fakat bu uzman sadece konusmada degil,

yazma da ve matematiksel sikintilarda ¢ocuga yardimei olabilir.

Psikomotor beceri uzmani (« Psychomotricien ») : Ogrenmek igin veya hayatin her
dizeyinde (kalem veya catal tutmak, ayakkabimin bagciklarini baglamak vb.) ¢ocugu sikintiya

iten bir motor gelisim problemi varsa, psikomotor terapisti cocugu bu yonde gelistirir.

Ergoterapi uzmani (« Ergothérapeute) : Cocugun cevresini engeline adapte edebilmek
icin ona aletlerle yardimci olan uzmandir. Mesela, tekerlekli sandalyedeki bir ¢ocuk igin

kapinin esigine rampa yerlestirmek gibi.

Psikolog (« Psychologue ») : Psikologun amaci, ¢ocugun 6grenme giigliigiinii yaratan

psikolojik sebepleri bulup onlar1 yenmesine yardimct olmaktir.

Sosyal hizmet uzmani (Assistante de Service Sociale) : Bu uzmanin amaci, kisilere
ekonomik, saglik, ev, aile ve is gibi konularda yardimci olmaktir. Mesela MDPH dosyasini

doldurmak i¢in ona bagvurulabilir.
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Pedagog (Educateur Specialise) : Egitimsel ve sosyal konularda ailelere yardimci

olan, onlarin bu alanlarda kapasitelerinin biiyiimesini saglayan uzman.

Onemli not : yukaridaki yardim kurumlar1 ve mesleklerden bahsettigimde tedavi
kelimesini kullanmadim. Engel durumunda tedaviden bahsetmek yanlis olur. Tedavi, bir
saglik durumunu eskisine, yani iyi bir duruma getirmektir. Engel durumunda, kisinin engeline
ragmen hayattaki kosullara adapte olmasi i¢in uygulanan ¢alismaya tedavi diyemeyiz. Bu

yiizden anlattiklarimda hep « ¢alisma » ve « adaptasyon saglamak » gibi kelimeler kullandim.

Bu profesyonellerin yardimiyla ufak 6grenme giicliigii ¢ceken cocuklar gayet basarili
egitim siirdiirebilir. Anne babalar ¢ocuklarina « uzman ile ne yaptiniz » diye sorduklarinda
cocugun cevabi « oyun oynadik » oluyor, ve bazi anne babalar cocuklarin sadece oyun
oynadigini diisliniip uzman Yyardimmi birakiyor Yukaridaki uzmanlar ¢ocuklara yardimci

olmak icin oyun yolunu kullanmak zorundadirlar. Uzmanlara guvenin.
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Sayin anne-babalar, 3

unutmayn ki cocugun
1 dili oyun dilidir

Okul aileden ne ister ?
Fransa’da okulun aileden aslinda ¢ok bir beklentisi yok. Okulun istedigi ilk sey ¢cocugun

okula gelmesi. Bu kulaga ¢ok basit gibi gelebilir, fakat okulun en biiyiik sikintmlarindan ilki,
cocuklarin okula gelmemeleri. Devamsizlik gocugun okul bagmi ve ritmini etkiler. Cocugun
okul ritmini ve bagin1 devam ettirmesi i¢in, okul gocugun evde diizenli olarak ¢aligmasini da
ister.

Ote yandan, okulun bir baska énemli istegi, veliler ile sik1 bir bag ve giiven kurmaktir. Aileler

cocuklarmi giinde 8 saat okula emanet ediyorlar. Okulun ailelerden istegi sunlardir :

- Ailelerin ¢ocuklarin1 okula gliven ile emanet etmesi,

- Cocuklara « okul iyidir, okula guiven » mesajimni iletmesi,
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- Cocuklara evde Tirk¢e konusmalari, fakat cocuklarin Fransizca o6grenmelerini
istemeleri

- Okul toplantilarma katilmasi, 6gretmenlerle konusmasi

- Cocugun egitiminin aile ile okul arasinda bir ortak proje olmasi, ve bu nedenle okula

guvenmeleri ama egitimin timand okuldan beklememeleri.

Okul yillar1 boyunca okul ile aile arasindaki iletisim ve giiven ¢ok onemlidir. Cocugun
aklinda aile ve okul iki farkli diisiinceye ayriliyorsa, ve gerginlik varsa, gocuk iki arada kalmis
olur, ve bu okul egitimine olumsuz bir sekilde yansir. Buna karsin ¢ocuk ya okuldan
soguyacak (okula gitmemekle, okulda kavga ¢ikarmakla, daha az c¢alisip notlarini
diistirmekle) ya da ailesinden (okula ve okul arkadaslarina bagi daha ¢ok kuvvetlenecek ve

ailesiyle bagi azalacak) sogur.

Ote yandan, okul problemlerinin 6nemli bir faktorii veli-cocuk iliskisidir. Anne-babalar
bazi durumlarda okulun ciddiyetini bilseler bile ¢ocuklarina sinir koymakta zorlandiklari i¢in
okul egitimi sikintilar1 dogabilir. Bu yizden ikinci kisimda sinirlarm énemini ele alacagim.

Sonrasinda siir koymanin zor oldugu bazi durumlar1 agiklayip analiz edecegim.
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Simir koymak

Simir koymanin 6nemi

Siir koymak nedir ? Mesela yaya gecgidinden karsiya gecmek igin yesil 1s181n
yanmasint beklemeyi 6gretmek. Elektrik kablosuna dokunmamayi 6gretmek. Gece erken

saatte eve donmeyi 6gretmek.

Neden ? Ciinkii kirmiz1 1g1kta yaya gegidinden gegen kisi, tehlikeye maruz kalir. Elini
prize sokan ¢ocuk carpilabilir. Eve geg saatte donen geng, disaridaki tehlikelerle karsilasabilir.
Smir koymak, tehlikeden korumaktir. Sinir koyan anne babanin ¢ocugu kendisini diger
cocuklardan daha c¢ok guvende hissedecektir. Bu durumda, ¢ocuk hem anne babasina
guvenecektir, hemde 6zguveni daha yiiksek olacaktir, ¢iinkii arkasinda bir destegi oldugunu
diisiinecektir. Cocuklara sinir koymanin dolayli bir etkisi de g¢ocugu gelecege adapte
edebilmesidir. Cocukken « hayir » kelimesiyle karsi karsiya gelmeyen bugiinkii yetiskinlerde

toplumsal kurallara uyma zorlugu goralir.
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simdi ve gelecekte
anne-babasina

Smir koymak, otoriteyi etkiler. Meslek hayatimda bir ¢ok kez soyle bir gergekle karsi
karstya kaldim : ¢ocuklarda anne baba otoritesi olmadiginda, gocuk otoriteyi baska bir yerde,
bagka bir sekilde, daha yiiksek bir alanda arar. Anne-babadan daha yiiksek otorite, polis veya
hakimdir. Bu otoriteye ulasmak, yani kendilerine birinin smir koymasi igin kanunen yasak
olan seyler yapabilirler. Yani hirsizlik, kavga gibi, ve onlar1 polisin durdurabilecegi her tiirlii
davraniglar. Bu demektir ki, gocuk veya yetiskin her yerde bir sinir ariyor. Bu sinir1 anne baba
koymazsa cocuk baska yerde arar. Fakat bu kisitlamanin dlzeyinin ¢ok yiiksek olmamasi

gerekir. Sinirlar ¢ok sik1 olursa, gocuk gelecekte pasif ve korkak bir benlige sahip olabilir.
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Sinir nasil konur ?
Cocugun sinir kavramma en yatkin oldugu zaman tiglincii yasidir. Cocuk bu yasta

« hayir » kelimesini durmadan tekrar eder. Kendisine dokunulmasini istemez, sunulan yemegi
reddeder, bazen oyuncaklar1 bile atar. Cocuk 3 yasina yaklastiginda bir benlige sahip olur.
Yani kendisinin diger kisilerden, ve en basta annesinden farkli bir birey oldugunu hazmeder.
Bu siirecte ona en ¢ok yardimci olan davranis, reddetmektir. Cocuga bu yasta sinir koyulmasi

zor olsa bile, o sinirlara en ¢ok yatkin oldugu zamandir.
Bu sinirlar1 koyabilmek igin :

- Kisa climleler kurun. Sinirlar1 empoze etmeye basladiginiz zaman c¢ocuk daha kiicilik
yaslardadir. Kapasitesi olmadigi i¢in ¢ocuk uzun ctimlelere kendini odaklayamaz ancak kisa
cumleleri giin boyu tekrar eder. Bu yiizden kisa ve basit climleler ¢ocugun dgrenebilmesi igin

en uygunudur. Ornek : « kardesine vurma ».

- Kurallarin arkasinda durun ve drnek olun. Eger koydugunuz kurali kendiniz ¢igniyorsaniz,
cocuktan o kurala uymasin1 beklemeniz hatadir. Bunun i¢in ilk 6nce uygulanabilir smir
koyun. Daha sonra o kurala saygi duyun ki ¢ocuk da kurala saygi duyabilsin. Bir baba ogluna
sigara igmenin zararl oldugunu séyleyip, yasaklarsa ama kendisi sigara icerse, cocugun kafasi
bu geliskili durum karsisinda karisacaktir. Cocuk iki farkli mesaj arasinda kaldigi igin,
babasmin davranigina bakacaktir. Babasi sigara i¢tigi i¢in, ¢cocugun da sonradan sigara icme

olasilig1 ytiksektir.

- Anne ve babadan ortak kural koyun. Bosanmis ailelerde farkettigim en yaygin olaylardan
biri anne ve babanin kendi evlerindeki kurallarin farkli olmalari, ve bunun cocuga etkileri.
Basit bir 6rnek : tatil boyunca annesinde en ge¢ aksam saat 10’ da uyuyan ¢ocugun babasimnin
evinde gece 1 veya 2’ de uyumasi. Cocuk annesine dondiigiinde saat 10’ da yatilacak kuralina
uymakta zorluk cekebilir ve bu kurali sorgulayabilir. Bu tarz kural farkliliklar1 ve
degisiklikleri cocugun kurallara kars1 hassasiyetlerini bozar. Ayni evde yasayan ebeveynler de
bazen farkli kurallar koyunca bu duruma rastlanabiliyor. Bu yiizden ilk yillarda temel

kurallar1 evin bir duvarina asmak aileye yardimci olacaktir.
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Cocuk biraz biiyiidiigiinde ona %
kurallarin anlamim anlatabilirsiniz. §
, Zamam geldigini diisiitnuyorsamz :
R cocuga sorumluluk bile verebilirsiniz ki J§
: kurallara mantikh
bir sekilde uyabilsin

fe

Zorlayici faktorler

Biyik anne — dede
Anne babalarin kural konusundaki en blyik rakipleri, kendi anne babalaridir.

Buylkanne ve dedenin ilgili davraniglari torunlarin1 simartmaktadir. Bunun 6niine gegmek
neredeyse imkénsizdir. Biiyiikannesi ve dedesiyle vakit gegiren gocuk eve dondiigiinde
kurallarin ¢cogunu unutmus oluyor. Bu yilizden eve donen ¢ocuga mutlaka kurallar1 hatirlatmak
gereklidir. Yukaridaki sunmus oldugum kural tablosu fikrinin 6nemi bu 6rnekte ¢ok yardimci
olabilir : Boylece cocuk buyukannesi ve dedesinin evindeki kurallarin kendi evindeki
kurallardan farkli oldugunu igsellestirebilecektir.
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Ergenlik
Daha Once uglncu yasin 6neminden bahsettim. Tipki {i¢iincii yas gibi, ergenlik de

benligin ilerlerdigi bir zamandir ve bu yiizden ¢ocugun kurallar1 yeniden benimsemesi
gereklidir. Cocuklukta eger sinirlar konmadiysa, veya ¢ok kati olduysa, ergenlikte o kurallar
stirdiirmek geng yetigkin i¢in oldukga zor olacaktir. Ergen her seyi sorgulamaya baslayacak,
ve bu sorgulamalar arasinda ailesi ile olan bagi da olacaktir. Kurallar en basta yazdigim gibi

yeterince giiven veriyorsa, ergen bu streci daha rahat bir bicimde gecirecektir.

f Rahat dedigime bakmayn, §
§ ergenlik her ebeveyn-cocuk }
iliskisi icin zordur
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Babanin onemi
« Aksam baban eve gelsin goriirsiin ». Her tiirk ailesinde duyulan bu ciimle babanin

otoriteyi simgeledigini gosteriyor.

Bu kudltirimuzde dogal bir kavram ama bu davranisin sonucu, annenin bazi
durumlarda otoriteden mahrum birakilmasi. Diigiiniin Ki, bu otorite sisteminde, babada
sembolik olarak olmasi gerektigi yerde degilse, yani isten geldiginde, evden hemen
ayriliyorsa, veya evdeyken ailesiyle vakit gecirmiyorsa, o babanin tam olarak evde oldugunu
sOyleyemeyiz. Bu durumda ¢ocuk kendisine giiven verecek olan otoriteyi ne annesinde, ne de
babasinda bulur, ve bu giiveni disarida arar. Cocugun aileye olan bagini kaybetmemesi igin 1-

babanin evde bulunmasi gerekir, 2- anneye esit derecede otorite verilmesi gereklir.
Simir koymanin zor oldugu bazi durumlar

Saglikli sinir koymanin basarisi, ¢ocugun yasi, smirin anlami gibi bircok detaya
baglidir. Fakat bazi durumlarda smir koymak ¢ok zordur. Asagida is deneyimimden

cikardigim 3 6rnek ve birkag tavsiye sunacagim. Yazdigim 3 6rnekte basroller anneler, ¢unki

cocuklarla en cok vakit geciren kisi onlar.
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" Zaten simir koyma
{ sikint1icin ofisime
%, hicbir baba gelmedi

Ayrilik sonrasi jenerasyon ¢catismasina ugrayan ebeveyn
Ik ornegimizdeki kisi, esinden bosanma siirecinde olan, 4 ve 9 yasinda iki ¢cocuk

sahibi bir kadin. Bu siirecte evinden ayrilip kendi anne babasmin evine bir miiddet yerlesmeye
karar vermis. Daha bosanma mahkemesi olmadig: i¢in ¢ocuklarla ilgili sabit bir anlasma

sistemi yok. Anne ¢ocuklarla hafta igi ilgileniyor, baba her haftasonu ¢ocuklar1 aliyor.

Yukarida anlattigim gibi, biiyiikanne ve biiyiikbaba ¢ocugun egitimi i¢in kendi
¢ocuklarini zor duruma sokabilirler. Fakat eve donen ¢ocuk kurallar1 hatirlar ve hersey normal
bir diizeyde devam eder. Ornegimizde ise annemiz anne babast ile yasiyor, yani sinirlar1 yikan
kisilerle birlikte yasiyor. Bunun Uzerine, bosanma siirecinde oldugu i¢in, kafasini baska
seylere yoruyor ve ¢ocuklarm egitimine odaklanamiyor, istemeden de olsa bu sorumlulugu

anne babasina vermis oluyor. Bu durumda blylk anne ve dede ne kadar bilincli ve iyi niyetli
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olursa olsun, annenin koymak istedigi sinirlar1 koyamiyorlar. Aradan bir sure gegiyor ve
annenin geldigi nokta « gocuklarimi tantyamiyorum, onlara séz gegiremiyorum » oluyor.
Bosanma durumlarinda ¢ocuklara sinir koymak zor olsa bile, baz1 detaylara dikkat edilebilir.
Mesela ¢ocuk buyukannesi veya dedesinden bir sey isterse, son karari annenin verecegini
sOyleyebilirler. Her konuda karar1 annenin vermesini hatirlatmak, ona kendi yetkisini
vermektir. Boylece ¢ocuk icin ortamlar farkli olsa dahi ve bosanma siirecinden dolay: kafalar1

karigik olsa bile annelerin otoritesi hala akillarinda kalabilir.

Cocugunu kaybetme korkusu yasayan anne
Ikinci 6rnegimizdeki kisi, 19 yasinda bir kiz ¢ocuguna sahip olan 40 yaslarinda bir

anne. Kizindan once bir dogum yapmis, fakat ¢ocuk dofum sirasinda Olmiis. Kizi
dogdugundan beri yanindan hi¢ ayrilmamus, krese yollanmamis. Yani ilk gocugunu kaybettigi
icin, kizin1 da kaybetmekten ¢ok korkmus ve bu yiizden ondan hi¢ ayr1 kalmamas.

Bir keresinde kiziyla tartismasinda, kizi ona hakaret etmis. « Anlamiyorum, kizimla hep
arkadas olmak istedim, ama o bana kiifiir etti » dedi.

Benim cevabim « kizinizla arkadas olmussunuz, arkadas arkadasa kiifiir edebilir. Ama ¢ocuk
annesine kifir edemez. Kizmiz i¢in anne olmayir disiinmeye ne dersiniz? » oldu.
Cogu ebeveyn, ¢ocuguyla arkadas olmak ister. Fakat arkadaslik ortami, herkesi ayn1 safa

koyar. Cocugun saglikl1 biiyiimesi i¢in, ona otorite sahibi anne baba gereklidir.

Psikolojik agidan agwr bir siire¢ gegiren anne ve otoriter olamayan bir baba rol modeli
Son ornegimizdeki kisi, Ortaokulda fakat okula gitmeyi sevmeyen, ve gittiginde

kovulmak igin kavga ¢ikartan 14 yasinda bir geng erkek. Annesi hafif depresyonda ve babasi
yok diyebilecegimiz kadar az eve ugruyor. 2 kiigiik kardesi var, ve annesi biitiin enerjisini
onlar1 yetistirmek i¢in harciyor. Gencimizin bana gelme sebebi okuldaki kavgalari. Fakat bir
stire sonra 6greniyorum ki ¢ocuk aslinda okula sadece istedigi zaman gidiyor, yani ayda
birkag gun. Okul bu durumu fark etmiyor c¢inki pandemi nedeniyle hem okullar
devamsizliklar: fark etmiyor, hemde gencimiz hasta oldugunu veya karantinada oldugunu
soylityor. Geng daha 14 yasinda, bu demektir ki okul zorunlu ama okul yénetimi ve ev
yonetiminin zaaflarindan yararlaniyor. Her giin 12 gibi uyanip biitiin giin bilgisayarda

oynuyor ve gece ¢ok ge¢ saatlerde uyuyor.
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Boyle bir 6rnekte, ¢ocuk belirli bir diizende olmadigi ve zorunlu olan okul egitimine devam
etmedigi i¢cin bu durum tehlike arz ediyor. Maalesef annesi hastaligindan dolay1r durumu
kontrol edemiyor ve baba haftalardir yok.

Bu durumda anne sosyal hizmetlerden yardim isteyebilir. Maksadimiz, annenin oglunu
duygusal olarak kaybetmeden uzmanlar yardimiyla tekrar otorite sahibi olmasini saglamak.
Fransa’da bu yardimin adi Aide Educative Administrative ‘dir. Anne veya baba boyle bir

yardim istediklerinde yetki hala onlarda oluyor, yani cocugu devlet almiyor . Anne — Baba

boyle bir duruma g6z yumuyorsa o zaman devlet gelip ilgilenebilir, ¢linki durum gocuk igin
tehlikelidir. Annenin istedigi, uzmanlarin gence bir diizen kurmak i¢in yardime1 olmalari, ve
okul devamliligin1 kontrol etmeleri, boylece annenin yiikii hafiflemis oluyor. Anlattigim
durumda sosyal hizmetler aileyi korkutuyorsa, genis aileden (hala, teyze, amca, dayi) bu

rolleri Ustlenmelerini istenilebilir.

Gordigimiiz gibi bazen sinirlar yeterince sabit olmadigda, bu durum biylk aile
sikintilarina ve okul egitimi sikintilarina yol acabilir. Bu yiizden sinirlar geng yasta konmali,
Ve anne baba smirlar1 beraber koyup onlara uymalidirlar. Burada anne babalarin birbirlerine

destegi cok 6nemli oldugu gibi, genis aileninde bir otorite araci oldugunu unutmamaliyi1z.

Smir dizenli bir sekilde kondugunda, ve g¢ocuk bu smnir1 bir giiven bagi olarak
gordiigiinde, hayatta yeni seyleri kesfetmek i¢in daha rahat olur. Bu rahathigin yansiyacagi en
onemli yer okuldur.

En basta yazdigim gibi, okulun niyeti tipki siz gibi, ¢ocuklarmizin basarisi. Bu kitabi
yazmamin Sebebi, okul sistemini bilip, okula giivenmeniz, ve ¢ocugunuzun da okula
glivenmesini saglamanmiz. Artik toplantilarin nasil gegtigini biliyorsunuz. Diliniz yoksa
okuldan terciiman isteyebilirsiniz. Cocugunuzun egitimi sizin sorumlulugunuzdur, okul

egitimi okulun sorumlulugudur.
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Okul ile beraber ilerlerseniz, §
cocugunuzun asamayacag j

zorluk yoktur
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